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Bioetica / Ignazio Marino
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Pillola abortiva. Fecondazione assistita. Testamento
biologico. Le scelte del Parlamento non hanno tenuto
conto delle verita biomediche. Errore da non ripetere

empiduri per chisioccupa di
medicina. Da alcuni anni a
questa parte il tascino dei ca-
mici bianchi ¢ in calo costan-
e rrattan piu con circospe-
zione che con sincero rispetto, messi sotto
accusa dai media per le denunce di mala-
sanita, sospettati di negligenza da parte
dei pazienn, criticati per 1 troppi interessi
economici, vessati da manager a volte piu
atrenti alla quantira delle prestazioni sani-
tarie piuttosto che alla loro qualita.
E un contesto molto diverso dalla rappre-
sentazione classica che per secoli e secoli
ha carartterizzato la tigura del medico,
considerata quasi magica perché, grazie
alle sue conoscenze, poteva curare il cor-
po dalle malattie ma anche I'animo uma-
no dalle paure legare alla perdita della sa-
lute. Ed ¢ davvero paradossale che questa
perdita di credibilita si manitesti proprio
oggi: fino a pochi anni fa, infar, I'inter-
vento della medicina per correggere le
sorti di una malartia era molto circoscrit-
to ¢ i professori si aggiravano per i repar-
ti degl ospedali indossando camici im-
macolan, lunghi fino a roccare terra ma,
a parte I'aura di santoni che li circonda-
va, la loro etficacia reale era piurtosto li-
mitata. E turtavia nessuno si permetteva
di mettere in discussione le loro p.lrulr: 0
le indicazioni che venivano fatte passare
per verita assolute. Oggi il medico dispo-
ne di mezzi tecnici straordinari per poter
elaborare diagnosi accurate e puo affidar-
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st a conoscenze dertaghate dell’organi-
smo umano, delle malattie, delle loro cau-
se ¢ rimedi. Al tempo stesso il medico e di-
ventato pero un ingranaggio del comples-
so meccanismo della sanita moderna e il
suo apporto, per quanto insostituibile
tecnicamente, ¢ stato ridimensionato so-
prattutto dal punto di vista del suo peso
sociale e culturale. E un fenomeno diffu-
so nella maggior parte dei paesi occiden-
tali, ma a mio parere particolarmente
marcato in Italia.

Certo, ¢i si puo domandare se sia giusto
che i medici debbano avere un ruolo di
orientamento a livello politco, sociale e
culturale oppure se il loro compito sia
quello di limitarsi ad assistere nel modo
piu scrupoloso possibile i pazienti, limi-
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tando la propria opera ad un intervento
tecnico. Oggi, infarn, il medico tende ad
essere individuato soprattutto come un
tecnico, conoscitore di soluzioni tera-
peutiche per ogni tipo di malarna. Ma
10 trovo che sia un errore: il medico non
€ un [ecnico € NoN € NEMMENo uno scien-
ziato nel senso piu stretto del termine.
Certamente si occupa di alcune branche
della scienza, ma la sua professione lo
obbliga a conoscere tanto la psicologia
quanto I'economia e dovrebbe essere in
grado di interpretare i fenomeni sociali.
Per questo dovrebbe rappresentare una
guida e un punto di riferimento rispetto
al progresso scientifico e alle sue conse-
guenze: chi possiede le conoscenze e le
competenze specifiche in un settore
sempre piu complesso come quello del-
la salute deve poter intervenire per
orientare le scelte.

Dal punto di vista medico ¢ scientifico,
attraversiamo un momento storico stra-
ordinario di cui si deve avere la consa-
pevolezza. E proprio tale progresso ci
pone davanti a interrogativi inediti, con
implicazioni bioetiche molro delicare ed
¢ per questo che 1 medici devono avere
il diritto, ma anche 1l dovere, di parte-
cipare attivamente al dibattito pubblico
esercitando rutra I'influenza
possibile per guidare 1 processi

di cambiamento ¢ di moderniz-
zazione della sociera. Il rischio

che si corre, e che si € gia verifi-

cato in passato nel nostro Pae-

se, ¢ che rurro ricada sorro il
mantello della politica che spes-

so agisce ignorando le cono-

scenze scientifiche e legifera te-
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nendo conto soprattutto della propria
appartenenza a un partito, degli schie-
ramenti, delle ideologie.

Facciamo 'esempio della ranto discussa
legge 40 sulla procreazione medicalmen-
te assistita. In un arnicolo di quella legge
venne stabilito che gh embrioni da pro-
durre e impiantare nell’utero di ogni don-
na tossero tre. Ma l|u.1|t: gll‘lc»‘ningn puo
accertare che un’indicazione terapeutica
cosi variabile, come il numero di embrio-
ni, possa essere fissaro in via definitiva per
legge? Se non la medicina, almeno il buon
senso suggerisce che il numero debba es-
sere deciso di volta in volra e spetti al me-
dico valurare le condizioni della paziente,
la sua era, la sua salute. Insomma,
un'aberrazione antiscientifica che ha por-
tato la Corte Costituzionale, nell’aprile
del 2009, a giudicare illegittime alcune
parti della legge 40, mentre molte coppie
con problemi di infertilita si rivolgono a
centri stranieri, quando ne hanno la pos-
sibilita, perché non possono avere la stes-
sa assistenza in lralia.

Un’altra decisione rutta ideologica ¢ pri-
va di fondamento scientifico "abbiamo
vissuta in occasione del dibartito sulla
legge sul testamento biologico. Nelle au-
le di Palazzo Madama abbiamo passato
giorni ¢ notti a discutere se idratazione ¢
nutrizione artficiali fossero da conside-
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rarsi terapie o torme di sostegno: basta-
va leggere un libro di medicina o, alme-
no, ascoltare la voce degli esperti. E inve-
ce dal Senaro ¢ uscita una legge che igno-
ra la scienza, che obbliga i pazienu ad
una terapia medica anche contro le loro
indicazioni scritte, che viola I"articolo 32
della Costituzione e pure il codice di de-
ontologia medica. Purtroppo, di fronte
all’arroganza di una classe politica sor-
da, le proteste dei medici e delle orgamaz-
zazioni che i rappresentano, so-
no sgate troppo rispettose, trop-
po timide. Piu recentemente, il
dibartito [\ui‘l\lls.'u S1E raccesosu
un altro tema scottante per la
maggioranza al governo, la pillo-
la RU486. Per tentare di contra-
stare la sua commercializzazione, la de-
stra ¢ arrivata a dubitare delle decisiom
di autorevoh organismi nazional ed in-
ternazionali come I"'americana Fda, I'eu-
ropea Emea e la nostra Aita. Il loro com-
pito ¢ di verificare se una molecola sia
utilizzabile sull’'uomo ¢, basando le loro
conclusioni sull’analisi dei dari raccolu
nell’esperienza di oltre mezzo milione di
donne, hanno sempre dato parere favo-
revole circa la sicurezza di rale farmaco.
Anche in questo caso le valutazioni fate
dalla politica sono state esclusivamente
di natura ideologica ¢ non tecnica o
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Le questioni in campo
sono cosi complesse

sul piano scientifico che
i dottori non possono
stare in silenzio

scientifica. E anche in questo caso la vo-
ce dei tecnia ¢ stata fioca, 1 medici anco-
ra una volta hanno preferito restare un
passo indietro.
Per contrastare 1 fenomeni appena de-
scritti, ¢ fondamenrale che 1 medici ndi-
ventino artefici del proprio destino: non
devono sentirsi semplict impiegati del-
l'ospedale, ma veri protagonisti di una
sanita che lavora anche per trovare solu-
zioni, elaborare proposte, migliorare 1
servizi, ridurre gh errori, ottimizzare le
risorse. Il medico deve far valere la for-
za della sua conoscenza ¢ ha nelle sue
mani il potere di costruire la
credibilita della propria pro-
tessione aghi occhi della socie-
ta; invece di rinchiudersi, do-
vrebbe usare le sue capacita
per guidare un cambiamento
necessario. Solo artraverso
una maggiore consapevolezza
del singolo medico risperto al
suo ruolo sociale e alla re-
sponsabilizzazione delle so-
cieta »L'lL'IHIIIL'ht‘ s1 potra spe-
rare diinvertire la tendenza al-
lo scoraggiamenro diffuso ¢
non costruttivo. E un proble-
ma di grande portata perche
impedisce il generale progres-
so della sociera in termini cul-
turali, ¢ costituisce un freno al-
lo sviluppo diun progresso che
fenga conto d{.‘“l‘ dl\ Crse sensi-
bilita ma non si limiti ad oscu-
rare gli incredibil passi avann
che la conoscenza ci offre.
*Presidente Commussione
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