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ep.c. Alla Direzione Generale del Personale
~ e della Formazione - SEDE

OGGETTO: Istruttore di difesa personale del Corpo di Polizia Penitenziaria.

Si trasmelte per opportuna mnolizia la nola 3402 datata 16 settembre 2008 deila Direzione

Generale del Personale e della Formazione —, inerente all’oggetto.
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Direzione Genkrale del Personale e della Formazione

RomMA, 16 /038008

V)

03 4y 9 All’'Ufficio del Capo del Dipartimento
Ufficio per le Relazioni Sindacali e con il Pubblico
Sede

Oggetto: istruttori di difesa personale del Corpo di polizia penitenziaria.

Si invita codesto Ufficio a voler portare a conoscenza le OO.SS. sul
contenuto della nota n. 0297844 datata 09/09/2008, relativa a quanto indicato
in oggetto, che si allega in copia.

Distinti saluti.

IL DIRETTO GENERALE
Dr. MassimolDe Pascalis



DIPARTIMENTO DELL’ AMMINISTRAZIONE PENITENZIARIA

Direzione Generale del Personale e della Formazione

AN VAR

GDAP-(297844-2008 Ai Signori Provveditori Regionali

PU-GDAP - 2200 -08/08 /2008 -0287844 - 2008 LORO SEDI

Alle Direzioni delle Scuole di formazione
LORO SEDI

OGGETTO: Istruttori di difesa personale del Corpo di Polizia Penitenziaria.

Come noto alle SS.LL "Amministrazione ha formato 26 istruttori di
difesa personale del Corpo di polizia penitenziaria che dal 2005 hanno avviato
alla pratica del Metodo Globale di Autodifesa circa 2200 unitad frequentanti i
corsi di immissione nel Corpo e per la progressione a ruoli superiori.

L’addestramento alla difesa personale ha anche interessato ulteriori
1500 unitd in iniziative locali di aggiornamento organizzate in alcuni
Provveditorati.

L’M.G.A., caratterizzato da tecniche di facile apprendimento e
memorizzazione, ha riscosso l'apprezzamento dei partecipanti infondendo negli
stessi una maggiore sicurezza personale nel fronteggiare, senza uso di violenza, le
situazioni potenzialmente pericolose e di aggressivita nei confronti del personale o
di altri detenuti.

Ulteriore beneficio indotto dalla frequenza ai corsi di difesa personale
& stato lo stimolo dei partecipanti a proseguire, a livello privato, nelle pratiche
addestrative o sportive aumentando il proprio benessere psicofisico.

Nonostante gli ottimi esiti raggiunti, la risorsa degli istruttori di difesa
personale appare ampiamente sottoutilizzata e, pertanto, si invitano le SS.LL a
programmare, ove non gia ipotizzato, i corsi di difesa personale per gli operatori
del propric distretto coinvolgendo gli istruttori presenti nel proprio territorio
anche nella progettazione delle iniziative.

Ove gli istruttori concordino, si invita a valutare la possibilita di un
loro distacco presso gli Uffici del personale e della formazione dei Prap o presso le
Scuole di formazione, affinché possano essere impiegati in maniera esclusiva per
I’'addestramento del personale, collaborando, al contempo, alla organizzazione
delle attivita. Cio facilitera la programmazione in sede locale ed evitera
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DIPARTIMENTO DELL’ AMMINISTRAZIONE PENITENZIARIA
Direzione Generale del Personale ¢ della Formazione
spostamenti dispendiosi e disagi agli istruttori che, st rammenta, prestano questa
attivita in ambito di servizio e pertanto senza oneri di docenza.

Si comunica inoltre che I'Ufficio della formazione sta programmando
la realizzazione di un 1I corso per la formazione di ulteriori istruttori di difesa
personale con l'obiettive di dotarne ogni Ufficio del personale e della formazione
dei Provveditorati ed ogni Scuola in numero sufficiente a garantire un adeguato
addestramento a tutto il personale in servizio in ogni Regione.

A tal riguardo si invitano le SS.LL a comunicare le proprie esigenze in
merito e a far conoscere le determinazioni assunte per gli istruttori gia in servizio.

Si ringrazia per la collaborazione e si resta in attesa di riscontro.

IL DIRETTORE GENERALE
Dr. Massinjo DE PASCALIS
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