Gruppe Sportive VIGILI DEL FUOCO VITERBO “V. MASSERA"
W La115
: II* Memorial “Paclo Gnignera”
L 254 prova del CorrlnTuscia 2014
= 23*‘\ prova del Campionate Nazionale VVF Podismo
con premio di categoria “Enrico Eugeni”

Dnmenic&il 6 Nuvembre 2014 ore 9'30
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B_ % — —Gara podistica Competitiva di 11,5 km
‘E @ Comando Provinclale Vigil del Fuoco, Viterbo
Q START - FINISH @ via Monte Zebio
Q info: amicivwhrt@gmail.com - 0761/29231
httpfamiciveiviterbo.altervista.org
Iscrizione 12 € (pre-iscrizione T0 €] Pacco gara ai prim) 200 iscritti
online su www.dreamrunners.it - email: la115@dreamrunners.it - (ax: 075/630623%0
Premiazioni:
%ﬁf" Merr, Camplonato Nazionale VWF Podismo CorrinTuscla
) ?-__ CATEGORIE PREMIATE CATEGORIE PREMIATE
5_ ;, B AMIB- AM2ZS - MM35- MM45  M30- M35 - M40 - M4S - M50 - M55
MMS0 - MM55 - OVERGD MED - MES - M70 - OVERTD
FEMMIMNILE LINKCA F30- F40- FS0 - OVERSD
COMANDH PROVINCIALI SOCIETA'MASCHILE E FEMMINILE

In Palio un TABLET all'Atleta Uomo che Batterd il tempo di 38°00" messo inpalioda ='CONAD Vfjterbo
In Palio una POLTRONA GINGER all'Atleta Donna prima classificata messo in palio da L NC DI

Servizio Fotografico per tutti i partecipanti con download dal sito www.amicivvfviterbo.altervista.org
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Percorso non agonlstico km 5 aperto a tuttl
Iscrizioni a offerta con T-shirt in omaggio
Il ricavato sara devolute in beneficenza a:

Beatrice
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Lidea della 115 nasce nel 2013 ad opera di un gruppo di amici e colleghl che, per ficordare la figura e onorare i memoria di Paolo ed

Lrieo, inventano una plocola manifestazione podistica, Il successo dellevento, ol di la o ogni plii rosea previsione, spinge questi amici
o o crescere Pinngiativa, Eo chie mel 2014 viene inseeiba mel calendearie uffigale del Corrinluscio, ed oftrene il neonosgirnenito da porle
el Uificio per fe Attivita Sportive del Dipartimento ded Vigili del Fuocn, come 25° Prova del Compriomate Nazionole of Podismo dei

Vigili del Fuoco, Profilo aitfmetrico in metr
Pertanto la partecipazione inmassa é gradita sla per coloro che -
sivorranno cimentare neghl 11,5 km del clreulto competitive, sia per \ :-../r“‘
ealaro che invece varranng rendere guesta monifestasione -\"UH,U,-\/\__“,_...“'__)'(‘ U""\.’,-u’\_\j.-h__.fr L
“Persseggote Bepelica” 10
Il Percorso
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Fa b L gara s articola prevalentemente kingo e wie def centro stanice o Viterba, can un cirouto A
ama § bl percorrere per due volte, 5§ afterna fondy in samypdetring e in asfate, L prima parte

[ B | K 1 = el percorse & scorrevole e in leqagena discesa per ciro 2 km, seque bveve trarto in salita, per
B ECEanai fomare a scendere. fnisia w tratfo in leggera safite d circa 1 km per pol tornare affrontare
e e 1 Besve dfscesa, fn sequiti i trafto del perarso con falsopkarns, fino al frafte o salits pi
o fmpegnative al termine del quaie inizia i secondo g fettumto T secondo i, dopa un
Breve tratte In planura, intelerd Mltimo ke in leqgers salifa che sancled o fine della gara,
Durvante if percorsa, Ristone fdvicg,
messo a disposizione dalla Gajerda sri
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Sara a disposizione presso la palestra del Comande )

Vigili del Fuoco di Viterbo un servizio di Massaggio
Sportivo Professionale in collaborazione con Rl e



