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PROGETTO DI FORMAZIONE - AGGIORNAMENTO
DEI COMANDANTI DI REPARTO SULLO
STRESS DA LAVORO CORRELATO

Obiettivi del corso: diffondere conoscenza giuridica, sociale e psicologica sullo stress
lavorativo (SLC) per strutturare una maggiore consapevolezza di prevenzione nell'area
della sicurezza degli istituti penitenziari.

Destinatari: comandanti di reparto degli istituti penitenzian.

Numero dei partecipanti: 206 comandanti di reparto.

Numero delle edizioni: 4, con la previsione di 50 partecipanti per edizione.
Giornate di formazione; 3 per edizione.

Oré di formazione: 24 per edizione.

Progralnma formativo:

1* giornata:
* introduzione e presentazione del corso;
« il decreto legislativo 81/08 e le norme introdotte in tema di SLC;

+ linee guida valutazione del rischio (circolare Ministero del Lavoro e Politiche
- Sociali n.23692 del 18.11.2010)

2* giornata:
» origini del concetto di stress, definizione, ew-stress e di-stress, stress
- individuo/ambiente, principali fonti di stress in Polizia;
* lo stress nelle dimensioni organizzative e gestionali di un Istituto
. penitenziario;
* 1l referente del benessere organizzativo e gli strumenti di indagine;

3* giornata:

- indagine sociologica sul fenomeno suicidario;
* psicologia e prevenzione. Le Buone prassi.

Docenti: professionisti esperti de] settore: giuristi, psichiatri, sociologi e psicologi.
Finanziamento: a carico dell'Ente di assistenza.

Periodo di svolgimento del corso:
+ 1°Edizione: dal 18 al 20 Settembre 2012
». 2°Edizione: dal 25 al 27 Settembre 2012
». 3°Edizione: dal 02 al 04 Ottobre 2012
* 4° Edizione: dal 27 al 29 Novembre 2012
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