
Allegato 03 
 
   Programma per la formazione degli Formatori USAR – M 
 
Lunedì 
Dalle Alle Argomento 
8.30 9.00 Presentazione della settimana  
9.00 9.30 Illustrazione pacchetto didattico USAR - M 
9.30 11.00 Metodologia didattica specifica e tecniche di addestramento 
11.00 11.30 Pausa 
11.30 13.00 Metodologia didattica specifica e tecniche di addestramento 
13.00 14.00 Pausa pranzo 
14.00 15.00 Sicurezza: Aspetti normativi  
15.00 16.00 Sicurezza: Pianificazione e gestione delle fasi esercitative  
16.00 17.00 Gestione delle criticità nello staff 
17.00 17.30 Problem solving  
 
Martedì 
Dalle Alle Argomento 
8.30 9.00 De breafing sugli argomenti della giornata precedente  
9.00 9.30 L’organizzazione della formazione VVF 
9.30 11.00 Esercitazione all’esposizione del materiale didattico (isole) 
11.00 11.30 Pausa 
11.30 13.00 Esercitazione all’esposizione del materiale didattico (isole) 
13.00 14.00 Pausa pranzo 
14.00 14.30 Breafing sicurezza per l’accesso al campo USAR 
14.30 15.00 Illustrazione stazioni di addestramento 
15.00 17.00 Esercitazione alla conduzione dei training pratici (isole) 
17.00 17.30 Problem solving 
 
 
Mercoledì 
Dalle Alle Argomento 
8.30 9.00 De breafing sugli argomenti della giornata precedente  
9.00 10.00 Stress e didattica: metodi di mitigazione e induzione artefatta 
10.00 13.00 Esercitazione all’esposizione del materiale didattico (isole) 
13.00 14.00 Pausa pranzo 
14.00 17.00 Esercitazione alla conduzione dei training pratici (isole) 
17.00 17.30 Problem solving 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Giovedi 
Dalle Alle Argomento 
8.30 9.00 De breafing sugli argomenti della giornata precedente  
9.00 9.30 Sistemi di valutazione: Test e skill test 
9.30 13.00 Esercitazione all’esposizione del materiale didattico (isole) 
13.00 14.00 Pausa pranzo 
14.00 17.00 Esercitazione alla conduzione dei training pratici (isole) 
17.00 17.30 Verifica in itinere (test a risposta aperta) 
 
Venerdì 
Dalle Alle Argomento 
8.00 9.30 Verifica didattica esposizione teorica 
9.30 11.00 Verifica didattica conduzione training pratico 
11.00 12.30 Verifica certificativa 
12.30 13.00 Feed Back finale 
 
SINOTTICO ORE DI FORMAZIONE ISTRUTTORI 
Istruzione frontale  
Addestramento esercitativo teorico 9 
Addestramento esercitativo pratico 8 
Esercitazioni teoriche in aula 13 
Verifiche didattiche in itinere 2 
Verifiche didattiche finale  3 
Verifiche certificative finali 1,30’ 
Totale ore  36 
 
 


