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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO, DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE
DIREZIONE CENTRALE PER LA FORMAZIONE
Ufficio Formazione Motoria Professionale

DISPOSIZIONE DI SERVIZIO N° 97 DEL 25.06.2020

OGGETTO: Misure precauzionali impianto piscina emergenza Covid-19

Tenuto conto dell’attuale stato emergenziale causato dalla diffusione del virus COVID-19, si
allega alla presente disposizione il documento relativo alle “Misure precauzionali impianto piscina emergenza
COVID-19”, redatto in conformita agli obblighi previsti dal Datore di Lavoro secondo i dettami del D.lgs. 81
del 2008.

Tutto il personale ¢ tenuto a prenderne visione di quanto in esso contenuto, provvedendo ad
applicare e far rispettare le indicazioni previste per quanto di propria competenza.
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Procedure di accesso impianto sportivo “Piscina
ed aree annesse” della DCF - Emergenza

COVID-19.
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[PREMESSA

La presente procedura, & stata redatta nel rispetto della normativa che disciplina gli accessi
all’interno delle “Aree riservate del Ministero dell’Interno” unitamente agli obblighi previsti dal
Datore di Lavoro secondo i dettami del D.Igs. 81 del 2008.

Di seguito si riporta la normativa a cui si fa riferimento:

e Linee guida per I’attivita sportiva di base e 1’attivitd motoria in genere emanate ai sensi del
D.P.C.M. del 17.05.2020 art. 1 lettera f.

e Allegato 17 del D.P.C.M. 17 Maggio 2020,

e PCDM - Ufficio per lo sport. Linee guida per attivita sportiva di base e I’attivita motoria in
genere.

» Linee guida della F.IN. per la riapertura di piscine e palestre

e Ministero dell’Interno, Dip. VV.F., nota 25 maggio 2020, prot. n. 9520 - Misure per il
contrasto al rischio di contagio da SARS-CoV-2 nei luoghi di lavoro per il personale del
Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco

e D.P.R.n°64 del 2012 — Art. 101;

¢ D.lgsn°81 del 2008 — Analisi e valutazione dei rischi di cui all’Art. 28 — 29 e seguenti;

e Decreto del Ministero dell’Interno di concerto con il Ministro del Lavoro, della Previdenza
Sociale e della Salute del 30/12/2008;

¢ Circolare dell’Ufficio Centrale Ispettivo del D.VV.F.S.P.e D.C. del 03/03/2009 — prot.
n°345/4146. '

e Rapporto ISS COVID - 19 n.5/2020

Tenuto conto dell’attuale stato emergenziale causato dalla diffusione del Virus “COVID-19”,
la presente procedura ¢, temporaneamente, integrata da una serie di regole studiate e pubblicate
dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri con l’obiettivo di tutelare la salute pubblica e
I'incolumita dei cittadini.

Per la redazione del presente documento sono stati analizzati tutti gli atti normativo pubblicati
dal Governo a partire dal 31 gennaio 2020 (Delibera del Consiglio Dei Ministri - dichiarazione
dello stato di emergenza per un primo periodo di sei mesi, in conseguenza del rischio sanitario
connesso all'insorgenza di patologic derivanti da agenti virali trasmissibili). Tale atto & stato
promulgato mediante la pubblicazione sulla Gazzetta Ufficiale - Serie Generale n.26 del 01-02-
2020.
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Le disposizioni contenute nella presente procedura tengono conto delle misure precauzionali
previste dalla nota 25 maggio 2020, prot. n. 9520 - Misure per il contrasto al rischio di contagio da
SARS-CoV-2 nei luoghi di lavoro per il personale del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco

Tali disposizioni si rendono necessarie anche nel rispetto dei requisiti previsti dal D.Igs 81 del 2008
e s.m.i. per quanto di specifica competenza di ciascun soggetto interessato. Si precisa che tutte le
norme e regolamenti, richiamate nel presente documento, sono da intendere riconducibili a quanto
disposto dal “TITOLO X - ESPOSIZIONE AD AGENTI BIOLOGICT”; I’allegato XLVI, nonché
Iallegato IV del D.1gs 81/2008.

In ottemperanza:
® aquanto previsto dalla nota del Capo del Corpo n°9520 del 25/05/2020
® a quanto sancito dal D.P.C.M. dell’17 Maggio 2020 art.1 lettera f;

al fine di assicurare il contenimento la gestione e il contrasto del diffondersi del rischio
epidemiologico da COVID-19, si dispongono, per I’impianto piscina dell’Area ginnico
sportiva motoria professionale della Direzione Centrale per la Formazione, le misure
precauzionali riportate di seguito.

Criteri generali di.ventilazione, igienizzazione e pulizia

L’impianto di ventilazione per Iingresso e I’estrazione dell’aria in esercizio presso il locale
Piscina della DCF, cosi come comunicato dalla Ditta “Facility srl” incaricata per I’anno in
corso di gestire gli impianti tecnologici comuni presenti all’interno del compendio di
Capannelle, funziona esclusivamente in modaliti estrazione mediante apporto esclusivo di
aria esterna. La nota di comunicazione & stata acquisita al protocollo delle Scuole Centrali
Antincendi al prot. DCFORM - I. n°15370 del 19/06/2020 rende 1’impianto conforme alle
modalitd di funzionamento previste dall’Allegato n°17 del DPCM 17 Maggio 2020 -
strutture ricettive (punto n°11 — microclima) unitamente alla nota del Capo del Corpo al
punto 3.1.7 (gestione sistemi di ricambio dell’aria).

Secondo le note di cui sopra, il Dirigente della struttura, mediante 1’istituto dell’Art. 24 del
D.P.R. n°64 del 2012 (regolamento di servizio del Corpo Nazionale — Foglio di servizio)
incarichera un referente che assicurera il funzionamento degli impianti 24 ore su 24, con
funzionalitd continua 7 giorni su 7, possibilmente con un decremento dei tassi di
ventilazione nelle ore notturne di non utilizzo (Rapporto ISS Covid 19 — n. 5/2020 rev. 2).
Allo stesso modo, incarichera una unita per assicurare il ricambio naturale dell’aria, in tutti
gli ambienti dotati di apertura verso D’esterno, in modo periodico e sicuramente in
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Le prese e le griglie di ventilazione dovranno essere pulite, da personale incaricato dalla
Ditta “Facility srl” con panni in microfibra inumiditi con acqua e sapone, oppure con alcool
etilico al 75%. Presso I’Ufficio tecnico delle SCA dovra essere predisposto un registro per
Iattestazione della regolare manutenzione ai sensi dell’Art. 71, comma 4, lettera b) del
D.Lgs 81/08 opportunamente protocollato e vidimato in ogni pagina a cura del referente
dell’Ufficio.
Nel caso di locali senza finestre (spogliatoi, bagni, ecc.), ma dotati di ventilatori/estrattori
questi devono essere mantenuti in funzione per tutto il tempo di permanenza (locale
spogliatoio e docce n°1 e n°2), come previsto al punto n°11 dell’Allegato n°17 al DPCM di
cui sopra. Gli impianti di estrazione dovranno essere attivati almeno un’ora prima dell’inizio
dell’attivita e disattivati un’ora dopo il termine dell’attivita didattica, a cura di un referente
ben individuato.
Evitare di utilizzare e spruzzare prodotti per la pulizia detergenti/disinfettanti spray
direttamente sui filtri per non inalare sostanze inquinanti, durante il funzionamento.
In accordo con il Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 17 maggio 2020
(allegato 17), “al fine di assicurare un livello di protezione dall’infezione, bisognera
assicurare I’efficacia della filiera dei trattamenti dell’acqua e il limite dei seguenti
parametri:

* parametro cloro attivo libero in vasca compreso tra 1,0 - 1,5 mg/l;

e cloro combinato < 0,40 mg/l; pH 6.5 - 7.5.
Si fa presente che detti limiti devono rigorosamente essere verificati in presenza del
personale VF, con una cadenza non minore di due ore, ed archiviati su apposito registro da
compilare ai sensi dell’Art. 71, comma 4, lettera b) del D.Lgs 81/08 e conservati presso gli
uffici presenti in Piscina. Dovranno tempestivamente essere adottate tutte le misure di
correzione in caso di non conformita, come pure nell’approssimarsi del valore al limite
tabellare”
Le operazioni di igienizzazione, da parte della ditta di pulizie, dovranno eseguirsi con
cadenza giornaliera almeno 2 volte al giorno secondo le necessita dettate dalla
programmazione didattica (Linee guida dell’Ufficio Sport presso la Presidenza del
Consiglio dei Ministri del 4 Maggio 2020 — prot. n°3180 del 03/05/2020) con particolare
attenzione per le superfici toccate pii di frequente utilizzando panni diversi per ciascun tipo
di oggetto/superficie (porte, maniglie, finestre, vetri, tavoli, interruttori della luce, servizi
igienici, rubinetti, lavandini, scrivanie, sedie, tasti, tastiere, telecomandi, stampanti)
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Procedure d’ingresso all’impianto

L’ingresso dell’impianto sara dotato di tappeti per la rimozione dello sporco grossolano—
sporco fine e umido — umidita residua delle calzature in dotazione agli allievi nonché tutto il
personale VV.F,

Il personale VV.F (Allievi e Istruttori), nel rispetto delle distanze di sicurezza e con la
mascherina di protezione correttamente indossata, dovra igienizzarsi le mani con ’apposito
dispenser con soluzione idroalcolica messo a disposizione in prossimita dell’ingresso (vedi
particolare n°1 — Tav. n°2).

Nell’apposita area adiacente gli spogliatoi, denominata “Area cuscinetto” dotata di panchine
ed evidenziata nella planimetria “Tabella n°2” (particolare n°2), sara obbligatorio indossare
e ciabatte € riporre le scarpe sugli scaffali.
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Al fine di assicurare un uso ordinato delle panche e degli scaffali per evitare assembramenti
e riduzione della distanza sociale, un Istruttore ginnico/natatorio, mediante la disciplina del
“Foglio di servizio”, sara incaricato di contingentare gli accessi in funzione della capacita
massima espressa dalla predetta area “cuscinetto” evidenziata nella tabella di cui sopra e
pari a n°6 unita.

Procedure d’ingresso e d’uso degli spogliatoi

Il personale maschile utilizzera i. 2 spogliatoi presenti al piano terra dell’impianto
(spogliatoio “A” e spogliatoio “B”) come si evince dalla planimetria “Tavola n°3 di seguito
allegata. Il personale femminile invece, utilizzera lo spogliatoio presente al primo piano
dell’impianto piscina (spogliatoio “C”).
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Come previsto dal DPCM del 17 maggio 2020 — Allegato n°17, nonché dalle linee guida
FIN aggiornate al 19/05/2020, la densita di affollamento degli spogliatoi sara calcolata
garantendo la distanza minima di 1 metro. Assicurando tali parametri all’impiantd oggetto
della presente procedura, dal calcolo delle superfici effettuate risulta che, per i 2 spogliatoi
maschili la capienza massima sara rispettivamente di:

e n° 17 persone (spogliatoio A);

e n° 10 persone (spogliatoio B);
Sulle panche sara affissa apposita segnaletica al fine di disciplinare i percorsi e ’uso delle
stesse.
Per lo spogliatoio femminile la capienza massima risulta essere pari a n° 2 persone
(spogliatoio “C”). Lo stesso sard dotato di n°2 panche con apposita segnaletica nonché di
scarpiera posta all’ingresso dello stesso spogliatoio. L’accesso ¢ consentito solo ed
esclusivamente con le ciabatte. Pima di lasciare il locale spogliatoio, le Allieve
indosseranno dei copri scarpe mono uso per raggiungere il piano vasca,
Nello spogliatoio si dovra necessariamente continuare ad indossare la mascherina di
protezione (ad eccezione del tempo di effettuazione della doccia) nel rispetto delle norme
igienico-sanitarie. I propri indumenti e/o effetti personali saranno posti all’interno delle
borse in dotazione e posizionate sopra le cappelliere delle panche.
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Non ¢ consentito ’'uso degli armadietti all’interno degli spogliatoi ne I’uso promiscuo di
contenitori alternativi, come indicato al paragrafo denominato “Misura da adottare per la
riduzione del rischio id contagio da Coronavirus — 19, - linee guida FIN.

Negli spogliatoi nonché nei locali adiacenti non sara possibile consumare cibo. I materiali di
scarto utilizzati o comunque rifiuti di altro genere dovranno essere riposti negli appositi
cestini

Al fine di agevolare 1'applicazione delle misure anti contagio di cui sopra, negli spazi
comuni dell’impianto sard limitata la permanenza del personale al tempo strettamente
necessario allo svolgimento delle singole operazioni.

Dopo aver svolto I’attivita natatoria sard consentito 1’utilizzo della doccia, nel rispetto delle
distanze interpersonali, cercando di limitarne al minimo [’uso.

A tal proposito, negli ambienti doccia sprovvisti di pareti divisorie, al fine di assicurare la
distanza interpersonale di almeno un metro mediante ’uso di apposiita cartellonistica, &
sytato vietato 1’utilizzo di n°® 6 docce per lo spogliatoio maschile “A”, e n°® 2 docce per lo
spogliatoio maschile “B”,

Al fine di garantire 1’applicazione delle misure anti-contagio da “Legionellosi”, previste dal
Mistero della Salute, si assicura il flussaggio continuo degli impianti mediante una rotazione
settimanale dei singoli box doccia.

Sara cura dei rispettivi Istruttori ginnici — natatori agevolare il lavoro di igienizzazione degli
ambienti, svolto dalla Ditta appaltatrice, mediante ’uso razionale e celere degli impianti da
parte ci ciascun fruitore.

In tutte le operazioni sopraelencate sard sempre obbligatorio il mantenimento della distanza
interpersonale di sicurezza di un metro.

Ingresso piano vasca e-utilizzo dello specchio d’acqua

L’utilizzo della mascherina ¢ obbligatorio durante le pratiche di ingresso e di uscita dal
piano vasca per tutto il personale presente (allievi e istruttori).

Prima di entrare in acqua la stessa dovra essere riposta in una bustina monouso € messa in
una tasca dell’accappatoio personale, poiché inutilizzabile durante I’attivita in acqua.

Durante I’ingresso al piano vasca, gli Allievi, nel rispetto del distanziamento interpersonale
di un metro, posizioneranno gli accappatoi sulle panche presenti appositamente numerate.
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Prima dell’ingresso in acqua da parte di qualsiasi fruitore, sara obbligatorio effettuare la
doccia seguendo le procedure precedentemente descritte.

Lo spazio acqua si sviluppa su una superficie pari a 412,50 mq (33 metri per 12,50 metri),
suddiviso in 5 corsie, ciascuna costituita da una superficie pari a 82,5 mq.

Allo scopo di mantenere, con ampio margine, anche in acqua, la distanza interpersonale di
sicurezza durante [’attivita natatoria, secondo quanto consigliato dalle linee FIN si ritiene di
considerare 7 mq a persona la superficie di utilizzo di spazio acqua. A tal proposito, per un
utilizzo piu ampio dello spazio acqua a disposizione di ciascun Allievo, il numero massimo
di unita presenti all’interno di ciascuna corsia non potra superare il valore massimo di 10
unitd. Complessivamente, 1’attivita didattica potra essere rivolta ad un numero massimo di
50 Allievi contemporaneamente.

AVOLA? PLAXIMETRIA SPAZIO AQQUA LOCALE PISCINA
DCPM. DEL X/05/2028 ARY.I LEYTENA F - ALLEGATO XVIT (PISCINE, COMMA, 7} - LINEE GUIDA PER MISURE DI CONTRASTO AL RISCETO DA CONTAGIO “SARS.COV.21
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Dato il numero variabile di Allievi afferenti alle diverse Sezioni, i criteri di utilizzo delle
corsie, durante la didattica, saranno i seguenti:

e per sezioni fino ad un numero minore-uguale di 30 unita si adottera 1’alternanza delle
corsie (corsia 1, corsia 3 e corsia 5) con partenza e didattica lato vasca bassa.
e P er sezioni con un numero maggiore di 30 si potranno utilizzare tutte le corsie a

disposizione stabilendo per le corsie 1, 3 e 5 la partenza e la didattica lato vasca
hacea ner la carcia ? e 4 1a nartenza e la didattica lata vacea alta

i e e TR T G R K Ak Dk




Data: 24/02/20
Rev. 1
Pag. 10 di 12

MISURE PRECAUZIONALI IMPIANTO PISCINA
EMERGENZA COVID-19

Adottando tale principio, tenuto conto del tempo di esposizione particolarmente ridotto si
potra considerare ininfluente il passaggio ravvicinato di n°2 Allievi ad una distanza inferiore
amt. 1.

In entrambi i casi sara stabjlito dagli istruttori un numero equo di allievi per corsia fino ad
un numero massimo di 10 allievi per corsia.

Per I’intera durata delle esercitazioni in acqua, gli istruttori, al fine di ridurre al minimo i
rischi di contatto fra gli allievi, dovranno vigilare sul mantenimento della distanza
interpersonale fra allievo e allievo verificando il rispetto dei livelli massimi di affollamento
previsti per corsia.

Durante la didattica sara obbligatorio da parte degli istruttori indossare correttamente la
mascherina.

In acqua ¢ sempre vietato sputare, urinare, soffiarsi il naso.

Se necessario, utilizzare a questi scopi i servizi igienici prima di entrare in acqua o durante
le lezioni

'OLA4 PLANDIEZTRIA ARZA APPEXDIABITIZ TRIBUNE LOCALE PISCINA
DCPM. DEL 17053000 ARY.D LEYIERA F - ALLEGATO XVII (PISCINK, COMMLA 7). LINEE GUIDA PER MISURKE DI CONTRASTO AL RISCHIO B4 CONTAGIO *SARELOV.Y
FROTIS20 DAL 15952920 STAFFCNVEF CAP.2 PARAGRAFO 314316 TENUTO CONTO DELLE "LINEE GUITA KIN™ DEL 28952020
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SCUOLE CENTRALI ANTINCEND] di' Roma

LOCALE AREA CAPACITA' Losenca
piscina S.C.A. esedra n%34 utenti A o Al e——n

¥ngresso locale pallavold

[ “accesso al locale pallavolo deve avvenire in modo ordinato, al fine di_prevenird
ssembramenti e rispettare il distanziamento interpersonale di almeno un metroj
*ingresso del locale pallavolo , sard dotato di tappeti per la rimozione dello sporcd
rossolano—sporco fine e umido — umidita residua delle calzature in dotazione agli alliev
onché tutto il personale VVF N
* tassativo_usare nel locale, pailavolo apposite calzature previste esclusivamente a questd

copo
F ersonale VF, nel rispetto delle distanze di sicurezza e con la mascherina di protezion%

orrettamente indossata,dovra igienizzarsi le mani con 1’apposito dispenser con soluziong
droalcolica messo a disposizione!
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MISURE PRECAUZIONALI IMPIANTO PISCINA
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[a distanza interpersonale di “sicureézza nella palestra, quando e persone non svolgon
httivita fisica, dovra essere di almeno 1 metro e tale distanza sara raddoppiata durant :
* attivitd motoria (con particolare riguardo a quella definibile come intensa). A tal propositc
la capienza massima consentita € di 40 personef _
Nel focale pallavolo, il personale VF dovra ‘hecessariamente indossare la mascherina d
brotezione, ad esclusione del tempo in cui si svolge un’attivitd motoria pil intensa i
ragione del compimento di atti motori 5iﬁ impegnativi!

[ ’istruttore dovra usare la mascherina R
Garantire 1’aerazione naturale nell’arco della giornata di tutto I’ambiente dotato di aperturj
verso 1’esterno, evitando correnti d’aria. o_freddo/caldo, gccessivo, durante il ricambic
naturale dell’aria;

[n_conformita alle Ma'isp%sfiz'iﬁ%iwc&fimcui alla direttiva_del “Ministero_per_la “pubblicd
hmmimisitazione dal 25 Febbraio 2020, n°1, ribadite dal D.C.P.M. dell’8 Marzo 2020, song
Fesse a_disposizione del personale VVE, allinterno_dell’_impianto_piscina, soluzionj
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Hisinfettanti per I'igiene delle mant, ricaricate costantemente, come mostrato m figura (1) -

(1) Piantana Amyghina Gel
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