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Chi è destinatario
dell'obbligo ECM?

L’obbligo decorre a partire dal 01/01 dell’anno solare
successivo a quello di iscrizione all'Ordine
professionale e permane per tutto il tempo di
iscrizione.
Sono destinatari dell'obbligo ECM tutti i professionisti
sanitari (Legge 3/2018, art. 4) che esercitano l'attività
sanitaria alla quale sono abilitati, sia come dipendenti
che come libero professionisti.
I professionisti sanitari ha l’obbligo di curare la propria
formazione e competenza professionale nell'interesse
della salute individuale e collettiva.
La partecipazione alle attività di formazione continua
costituisce requisito indispensabile per svolgere
l’attività professionale. 
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Quanti crediti si
devono acquisire?

L’obbligo formativo è triennale e viene stabilito dalla
Commissione Nazionale Formazione Continua (CNFC).
Per il triennio 2023-2025 (scadenza 31-12-25) è stato
temporaneamente definito un debito formativo di 150
crediti.
Ad oggi (01-10-2023) si è in attesa di aggiornamenti  
da parte della CNFC in materia di esoneri, esenzioni,
riduzioni ed eventuale possibilità di usare i crediti
compensativi anche per il triennio 2014-2016 e 2017-
2019 come previsto dal DL milleproroghe 198/22. 
I professionisti che non abbiano acquisito i crediti
relativi al triennio 2020-2022, possono utilizzare i
crediti che verranno acquisiti entro il 31 dicembre
2023 per colmare il relativo debito e mettersi in
regola. 
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Come si può
conoscere la
situazione del proprio
debito formativo? 
In qualsiasi momento potrai verificare i crediti
maturati, chiederne l'attestazione e conoscere
anche il proprio debito formativo complessivo,
accedendo mediante SPID al sito nazionale del
Consorzio Gestione Anagrafica Professioni Sanitarie
(CoGeAPS) all’indirizzo
https://application.cogeaps.it/login/ o attraverso la
APP dedicata.
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Come si acquisiscono
i crediti formativi e
quali vincoli ci sono? 

Tramite attività formative accreditate da un
provider ECM. Le attività formative possono
essere di diversa natura, come corsi, congressi,
webinar, attività di ricerca, ecc.
Tramite l'autoformazione.

Almeno il 40% del proprio fabbisogno formativo
triennale - eventualmente ridotto sulla base di
esoneri, esenzioni e altre riduzioni – deve essere
acquisito in qualità di discente in eventi erogati da
provider.
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Cosa è la 
l’autoformazione?

La formazione individuale ECM è una modalità di
acquisizione dei crediti ECM che prevede la realizzazione
di un percorso formativo autonomo da parte del
professionista sanitario in modo flessibile e personalizzato. 
La formazione individuale può essere svolta in diversi
modi, come la lettura di articoli scientifici, la
partecipazione a corsi online, lo svolgimento di attività di
ricerca, ecc.
Per l'acquisizione dei crediti ECM tramite la formazione
individuale è necessario presentare, mediante l’apposita
modulistica, una relazione direttamente a COGEAPS in cui
si descrive l'attività svolta e si documentano i risultati
raggiunti. COGEAPS provvederà alla valutazione e
all'assegnazione dei crediti.
La formazione individuale ECM non può superare il 20%
del debito formativo triennale.
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Cosa sono le riduzioni
dell'obbligo formativo?

Bonus ECM Covid-19: riduzione di 40 crediti ECM per i
professionisti sanitari che hanno prestato servizio durante la
pandemia di COVID-19.
Bonus ECM dossier formativo di gruppo: riduzione di 30
crediti ECM per i professionisti sanitari che hanno partecipato
a un dossier formativo di gruppo strutturato dal proprio
Ordine professionale.
Esenzioni ECM: riduzione dell'obbligo formativo ECM per i
professionisti sanitari che si trovano in determinate situazioni,
come la maternità, il congedo parentale o la sospensione
dell'attività professionale.

Le riduzioni dell'obbligo formativo ECM sono una serie di misure
previste dalla normativa vigente che consentono ai professionisti
sanitari di ridurre il numero di crediti formativi da acquisire nel
triennio.
I tipi di riduzioni ECM oggi vigenti sono:
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Cosa sono 
l'esonero e l'esenzione
dall'obbligo formativo?
Come si richiedono? 
L’esonero o l'esenzione sono diritti che il professionista
sanitario può esercitare e consistono in una riduzione
dell’obbligo formativo individuale triennale. 
L'esonero può essere richiesto ad esempio nel caso si siano
frequentati specifici corsi universitari riconosciuti.
L'esenzione può essere richiesta in caso di sospensione
dell'attività professionle (es. gravidanza, congedo o
aspettativa). 
In entrambi i casi il diritto si può ottenere con apposita
richiesta accedendo alle sezioni dedicate del portale
COGEAPS. L’esonero o l'esenzione non attribuiscono crediti.
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Anche per il triennio 2023-2025 la FPCGIL
garantirà agli iscritti  60crediti  ECM gratuiti
all'anno. Per conoscere  l'offerta formativa si
può accedere direttamente all'area dedicata nel
sito: https://www.fpcgil.i oppure iscrivendosi ai
canali social di FPCGIL 

La FP CGIL garantisce
ai propri iscritti la
formazione
obbligatoria ECM 
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Per ulteriori chiarimenti
o informazioni
rivolgiti alle

rappresentanze  FPCGIL


