Programma sessione di aggiornamento “SAF AVANZATO per personale in possesso di abilitazioni secondo precedenti livelli SAF (24) - Allegato II

La sessione di aggiornamento e rivolta al personale in possesso del livello SAF 2A che abbia gia svolto I’aggiornamento “SAF Basico” e sia in regola con i
mantenimenti. I tempi indicati sono comprensivi di due/tre pause di pochi minuti tra le lezioni o per consentire la movimentazione tra le isole addestrative.
L’aggiornamento (di 36 ore) potra essere svolto su tre o cinque giornate, ciascuna introdotta dall’illustrazione degli obiettivi del giorno e conclusa da
ripristino e controllo del materiale, per complessive 4 ore e 40 minuti da distribuire proporzionalmente. Per [’articolazione su cinque giornate le lezioni
aperte in aula (contrassegnate da asterisco) potranno essere differite all 'ultima giornata per una migliore distribuzione delle attivita.

ARGOMENTI / MANOVRE TEMPI | CONTENUTI MODALITA
Presentazione dell’aggiornamento 00.30 Obiettivo I numeri delle manovre corrispondono alle schede del
Presentazione manuale Programma didattico Manuale Operativo SAF Avanzato
Attrezzature e materiali 02.40 Schede: 1,2,5,7,8,11,12,13,15 Capitolo Il Presentazione e descrizione delle attrezzature
Nodi e Ancoraggi 00,55 Schede: dala 16 Capitolo Il Presentazione dei nuovi nodi e ancoraggi
26 -Recupero con la tecnica del contrappeso | 01,40 Schede: 26,29,31,32,33,36 Capitolo Il Presentazione manovre nuove o modificate

29 -Soccorso uomo a uomo
31-32-33 -Teleferiche e pescanti
36 -Passaggio dei nodi

43 -Cambio d’assetto barella 01,55 Schede: 43,47,48,49,50 Capitolo Il Presentazione manovre nuove o modificate
47 -Risalita e discesa in emergenza
48 -”Stendipanni”

49 -Passaggio barella su spigolo

50 -Passaggio dei nodi nei deviatori

Manovre gruppo A 01,45 Schede: 36-50-38-49-42 Esecuzione pratica

36 -Passaggio dei nodi Dividere in due gruppi A — B... Gruppo B: utilizzo del
50 -Passaggio dei nodi nei deviatori tripode come palo a sbalzo con terza gamba a puntone
Manovre gruppo B

38 -Calate e recupero con winch Harken
49 -Passaggio barella su spigolo
42 -Variazione d’assetto tramite corde

*Elementi di psicologia del soccorritore 01,00 Cap. 1.2 Lezione aperta in aula
Manovre gruppo B 01,45 Schede: 36-50-38-49-42 Esecuzione pratica
36 -Passaggio dei nodi Dividere in due gruppi B — A... Gruppo A: utilizzo del

50 -Passaggio dei nodi nei deviatori tripode come palo a sbalzo con terza gamba a puntone




Programma sessione di aggiornamento “SAF AVANZATO per personale in possesso di abilitazioni secondo precedenti livelli SAF (24) - Allegato II

Manovre gruppo A
38 -Calate e recupero con winch Harken
49 -Passaggio barella su spigolo

42 -Variazione d’assetto tramite corde

Manovre gruppo A 1.50 Schede: 40-43-29 Esecuzione pratica

40 -Bipode Dividere in due gruppi A - B
43 -Cambio d’assetto barella

Manovre gruppo B

29 -Soccorso uomo a uomo

Manovre gruppo B 01,50 Schede: 40-43-29 Esecuzione pratica

40 -Bipode Dividere in due gruppi B - A
43 -Cambio d’assetto barella

Manovre gruppo A

29 -Soccorso uomo a uomo

Manovre 04,00 Schede: 31 — 32 - 33 Esecuzione pratica

31 -Teleferica traslazione operatore Dividere in due gruppi

32 -Teleferica traslazione barella

33 -Teleferica sistema pescanti

*Capacita operativa 1.00 Cap. 1.3 Lezione aperta in aula
Manovre 3.15 Schede: 26 - 48 Esecuzione pratica
26 -Recupero in contrappeso Dividere in due gruppi

48 -”Stendipanni”

Manovre 3.15 Scheda: 47 Esecuzione pratica
Presa visione nuove attrezzature Dividere in due gruppi

47 -Risalita e discesa in emergenza

Manovre 3.15 Schede: 45-44-37 Esecuzione pratica
45 -Mov. barella con pendoli Dividere in due gruppi
44-37 -Barella portantina con ripresa ancor.

Analisi delle giornate 00.45




