
Programma didattico "FORMATORE SAF AVANZATO" - Allegato III
Modulo tecnico.

Fermo restando il rapporto minimo istruttori/discenti di 1/5, il corso è ottimizzato per sedici discenti (da suddividere -quando il programma lo prevede- 
in quattro gruppi, A1, A2, B1, e B2), sei Formatori Esperti SAF, di cui uno con funzione di coordinamento tecnico, e due tutor per la gestione dei 
materiali e della logistica. Le manovre sono contrassegnate dai numeri corrispondenti alle schede del Manuale Operativo SAF Avanzato.

PRIMA SETTIMANA - LUNEDI’
8.30-9.15 Presentazione e obiettivi del corso, competenze Formatore SAF Avanzato
9.15-10.15 Presentazione pacchetto didattico corso operatori SAF Avanzato, struttura di un corso operatori SAF Avanzato, valutazione in 

itinere e finale, valutazione giornaliera della performance
10.15-10.30 Presentazione aggiornamento SAF Avanzato
10.30-10.45 Pausa
10.45-11.45 Presentazione supporti didattici (slide), manuale formatori
11.45-12.30 Valutazione ambiente di sicurezza, piano emergenza, profilo del Formatore SAF Avanzato
12.30-13.30 Mensa
13.30-15.00 Presentazione lezione (5’ a lezione)
15.00-15.15 pausa
15.15-16.45 Presentazione lezione (5’ a lezione) 
16.45-17.00 pausa
17.00-17.30 Riunione conclusiva della giornata

In questa giornata sono eseguite prove diagnostiche (non valutative) per l’orientamento del corso.



Programma didattico "FORMATORE SAF AVANZATO" - Allegato III
Modulo tecnico.

PRIMA SETTIMANA - MARTEDI’
8.30-8.45 Riunione iniziale

Pratica in ambiente naturale/industriale Pratica in ambiente naturale/industriale

8.45-10.30 A1+A2
Contrappeso e “stendi panni” (26, 48)

B1
Sistemi di sollevamento + 
barella (38, 39, 41, 42, 43)

B2
Sistemi di sollevamento + 
barella (38, 39, 41, 42, 43)

10.30-10.45 Pausa

10.45-12.30
A1

Sistemi di sollevamento + 
barella (38, 39, 41, 42, 43)

A2
Sistemi di sollevamento + 
barella (38, 39, 41, 42, 43)

B1+B2
Contrappeso e “stendi panni” (26, 48)

12.30-13.30 Mensa
Teoria Aula 1

Presentazione schede teoriche
Teoria Aula 2

Presentazione schede teoriche13.30-15.15
A1 + A2 in aula su indicazione del docente B1 +B2 in aula su indicazione del docente

15.15-15.30 Pausa

15.30-17.15 Teoria Aula 1
Presentazione schede teoriche

Teoria Aula 2
Presentazione schede teoriche

A1 + A2 in aula su indicazione del docente B1 +B2 in aula su indicazione del docente
17.15-17.30 Controllo materiali e riunione conclusiva della giornata



Programma didattico "FORMATORE SAF AVANZATO" - Allegato III
Modulo tecnico.

PRIMA SETTIMANA - MERCOLEDI’
8.30-8.45 Riunione iniziale

Pratica in ambiente naturale Pratica in ambiente naturale

8.45-10.30 A1+A2
Teleferiche (31-32-33-35)

B1+B2
Portantina e ripresa ancoraggio (37-44)

10.30-10.45 Pausa

10.45-12.30 A1+A2
Teleferiche (31-32-33-35)

B1+B2
Portantina e ripresa ancoraggio (37-44)

12.30-13.30 Mensa

13.30-15.15 A1+A2
Portantina e ripresa ancoraggio (37-44)

B1+B2
Teleferiche (31-32-33-35)

15.15-15.30 Pausa

13.30-15.15 A1+A2
Portantina e ripresa ancoraggio (37-44)

B1+B2
Teleferiche (31-32-33-35)

17.15-17.30 Controllo materiali e riunione conclusiva della giornata
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PRIMA SETTIMANA - GIOVEDI’
8.30-8.45 Riunione iniziale

Pratica in ambiente naturale/industriale Pratica in ambiente naturale/industriale
A1+A2 B1+B28.45-10.30 Tripode/Terradaptor (40) Spigolo (49) Tripode/Terradaptor (40) Cambio assetto paranco (43)

10.30-10.45 Pausa
A1+A2 B1+B210.45-12.30 Tripode/Terradaptor (40) Spigolo (49) Tripode/Terradaptor (40)  Cambio assetto paranco (43)

12.30-13.30 Mensa
A1+A2 B1+B213.30-15.15 Tripode/Terradaptor (40)  Cambio assetto paranco (43) Tripode/Terradaptor (40) Spigolo (49)

15.15-15.30 Pausa
A1+A2 B1+B213.30-15.15 Tripode/Terradaptor (40)  Cambio assetto paranco (43) Tripode/Terradaptor (40) Spigolo (49)

17.15-17.30 Controllo materiali e riunione conclusiva della giornata
In questa giornata è eseguita una prova valutativa in itinere, che concorre per un massimo di 10/100 al punteggio finale.
Ciascun discente estrarrà una prova di lezione pratica tra quelle della giornata, secondo le postazioni previste.

PRIMA SETTIMANA - VENERDI’
8.30-8.45 Debriefing della settimana

Aula 1 Aula 2
8.45-10.30 A1+A2

Presentazione schede teoriche
B1+B2

Presentazione schede teoriche
10.30-10.45 Pausa
10.45-12.30 A1+A2

Presentazione schede teoriche
B1+B2

Presentazione schede teoriche
In questa giornata è eseguita una prova valutativa in itinere, che concorre per un massimo di 10/100 al punteggio finale.
Ciascun discente estrarrà una prova di lezione teorica da un bacino di 8 lezioni proposte dal docente.
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SECONDA SETTIMANA - LUNEDI’
8.30-9.00 Riunione iniziale
9.00-10.30 Aula 1

Presentazione lezioni a scelta del docente (15’ a lezione)
Aula 2

Presentazione lezioni a scelta del docente (15’ a lezione)
10.30-10.45 Pausa
10.45-12.30 Aula 1

Presentazione lezioni a scelta del docente (15’ a lezione)
Aula 2

Presentazione lezioni a scelta del docente (15’ a lezione)
12.30-13.30 Mensa
13.30-15.30 Aula 1

Presentazione lezioni a scelta del docente (15’ a lezione)
Aula 2

Presentazione lezioni a scelta del docente (15’ a lezione)
15.30-15.45 Pausa
15.45-17.15 Aula 1

Presentazione lezioni a scelta del docente (15’ a lezione)
Aula 2

Presentazione lezioni a scelta del docente (15’ a lezione)
17.00-17.30 Riunione conclusiva della giornata

SECONDA SETTIMANA - MARTEDI’
8.30-8.45 Riunione iniziale

Pratica in ambiente naturale/industriale Pratica in ambiente naturale/industriale
8.45-10.30 A1+A2 - gestione isole su indicazione del Formatore

Tripode/Terradaptor (40)
B1+B2 - gestione isole su indicazione del Formatore

Autosoccorso al 2° di cordata 1x8 (plenaria)
10.30-10.45 Pausa
10.45-12.30 A1+A2 - gestione isole su indicazione del Formatore

Tripode/Terradaptor (40)
B1+B2 - gestione isole su indicazione del Formatore

Autosoccorso al 2° di cordata 1x8 (plenaria)
12.30-13.30 Mensa
13.30-15.15 A1+A2 - gestione isole su indicazione del Formatore

Autosoccorso al 2° di cordata 1x8 (plenaria)
B1+B2 - gestione isole su indicazione del Formatore

Tripode/Terradaptor (40)

15.15-15.30 Pausa
13.30-15.15 A1+A2 - gestione isole su indicazione del Formatore

Autosoccorso al 2° di cordata 1x8 (plenaria)
B1+B2 - gestione isole su indicazione del Formatore

Tripode/Terradaptor (40)

17.15-17.30 Controllo materiali e riunione conclusiva della giornata
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SECONDA SETTIMANA - MERCOLEDI’
8.30-8.45 Riunione iniziale

Pratica in ambiente naturale/industriale Pratica in ambiente naturale/industriale
8.45-12.30 A1+A2 

Macromanovra con disturbatori psicologici ambientali
B1+B2 

Macromanovra con disturbatori psicologici ambientali
12.30-13.30 Mensa

13.30-15.15 A1+A2 
Macromanovra con disturbatori psicologici ambientali

B1+B2 
Macromanovra con disturbatori psicologici ambientali

17.15-17.30 Controllo materiali e riunione conclusiva della giornata

SECONDA SETTIMANA - GIOVEDI’
8.30-8.45 Riunione iniziale

Pratica in ambiente naturale/industriale  o sede didattica Pratica in ambiente naturale/industriale  o sede didattica
8.45-12.30 Manovra di valutazione finale

(41, 42)
Manovra di valutazione finale

(39, 43)
Manovra di valutazione finale

(26, 48)
Manovra di valutazione finale

(38, 49)
12.30-13.30 Mensa

13.30-15.15 Manovra di valutazione finale
(41, 42)

Manovra di valutazione finale
(39, 43)

Manovra di valutazione finale
(26, 48)

Manovra di valutazione finale
(38, 49)

17.15-17.30 Controllo materiali e riunione conclusiva della giornata
Le prove eseguite in questa giornata sono valutative e concorrono per un massimo di 50/100 al punteggio finale.
Ciascun discente estrarrà una prova di lezione pratica tra le quattro manovre previste nelle postazioni.



Programma didattico "FORMATORE SAF AVANZATO" - Allegato III
Modulo tecnico.

SECONDA SETTIMANA - VENERDI’
8.30-8.45 Debriefing della settimana

Aula 1 Aula 2
8.45-10.30 A1+A2

Esame finale presentazione schede teoriche
B1+B2

Esame finale presentazione schede teoriche

10.30-10.45 Pausa
10.45-12.30 A1+A2

Esame finale presentazione schede teoriche
B1+B2

Esame finale presentazione schede teoriche

Le prove eseguite in questa giornata sono valutative e concorrono per un massimo di 30/100 al punteggio finale.
Ciascun discente estrarrà una prova di lezione teorica da un bacino di 10 lezioni predisposte dai Formatori.

Sistema valutazione: 
Prova di lezione pratica in itinere 1° settimana (ad estrazione – punteggio massimo 10/100)
Prova di lezione teorica in itinere 1° settimana (ad estrazione – punteggio massimo 10/100)
Prova di lezione pratica finale (ad estrazione – punteggio massimo 50/100) 
Prova di lezione teorica finale (ad estrazione – punteggio massimo 30/100)
Il corso è superato con un punteggio complessivo (somma di tutte le prove valutative) pari o superiore a 70/100.


