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Mantenimento delle abilitazioni acquisite e percorso di reintegro

Soccorritore SAF Avanzato
Il mantenimento dell’abilitazione conseguita dal Soccorritore SAF Avanzato avviene attraverso 

l’esecuzione ciclica delle manovre del Manuale Operativo SAF Avanzato, secondo quanto di seguito 
specificato, oltre che attraverso l’effettuazione del mantenimento dell’abilitazione per il livello SAF 
Basico.

I ciclo  - Manovre n° 31-32-33-34-35-38-39-48  del Manuale;
II ciclo - Manovre n° 27-28-39-41-46-47  del Manuale;
III ciclo - Manovre n° 26-29-37-39-42-44-50  del Manuale;
IV ciclo - Manovre n° 30-36-39-40-43-45-49  del Manuale.
Ogni ciclo, della durata minima di 36 ore, sarà espletato con una periodicità di circa sei mesi, in 

tal modo ogni manovra sarà eseguita circa ogni due anni; si ritiene che le operazioni che afferiscono alle 
“manovre di utilizzo di attrezzature complesse” (v. scheda n°39) dovranno essere eseguite in ogni ciclo 
poiché rappresentative di varie tecniche. I moduli proposti potranno essere sostituiti per particolari 
esigenze territoriali, ferma restando tuttavia  la periodicità evidenziata (circa due anni) per tutte le 
manovre.

Gli addestramenti dovranno essere eseguiti in ambiente esterno (impervio, industriale, 
extraurbano ecc.) secondo le disponibilità di ogni territorio. Le tecniche che riguardano nodi e ancoraggi 
saranno eseguite contestualmente alle manovre innanzi evidenziate. 

La mancata partecipazione a due cicli di mantenimento comporta la sospensione dell’abilitazione 
del Soccorritore SAF Avanzato, il quale potrà essere nuovamente abilitato a seguito della partecipazione 
al percorso di reintegro di 36 ore di seguito specificato, comprensivo di verifica corrispondente alla sola 
verifica pratica finale del corso SAF Avanzato. Le attività di reintegro prevedono, pertanto, la presenza 
di un Formatore SAF Avanzato e sono coordinate dalla Direzione Regionale.

Manovre da eseguire per il percorso di reintegro
Riferimento 
schede del 
Manuale SAF 
Avanzato

Durata

Recupero con la tecnica del contrappeso.
Movimentazione barella in assetto orizzontale con impiego deviatori di tiro
“Stendi panni”.

26, 48 2 ore

Autosoccorso nella progressione in verticale 2° operatore.
Discesa e accompagnamento della vittima in corda doppia

27,28 2 ore

Soccorso uomo a uomo con approccio dal basso 29 1 ora
Sistemi Teleferica 31,32,33,35 4 ore
Teleferica a punti fissi, tiro guidato 34 2 ore
Passaggio dei nodi nei sistemi di calata e recupero.
Passaggio dei nodi nei deviatori.

36, 50 3 ore

Manovra di utilizzo attrezzature complesse di sollevamento e calata e 
recupero - palo pescante.
Calata e recupero con verricello winch.
Imbarellamento con cambio d’assetto variazione tramite paranco.

39, 38, 43 3 ore

Manovra di utilizzo attrezzature complesse di sollevamento e calata e 
recupero – sistema bipode.
Calata e recupero con verricello winch.

40, 38 3 ore
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Manovra di utilizzo attrezzature complesse di sollevamento e calata e 
recupero – sistema tripode.
Calata e recupero con verricello winch

41, 38 3 ore

Variazione assetto barella tramite corde 42 1 ora
Sistema di calata e recupero con corde accoppiate.
Calata e recupero con ripresa degli ancoraggi.
Movimentazione barella sostenuta da due operatori, portantina salita e 
discesa.

30, 37, 44, 3 ore

Autosoccorso risalita e discesa d’emergenza corda singola e doppia 47 1 ora
Movimentazione di barella su spigolo 49 2 ore
Verifica pratica finale 6 ore

Formatore SAF Avanzato
I Formatori SAF Avanzato sono tenuti ad effettuare attività di mantenimento delle proprie 

abilitazioni come Soccorritori SAF, secondo i criteri stabiliti per i Soccorritori medesimi.
Il Formatore SAF Avanzato dovrà partecipare ai corsi SAF Avanzato per minimo quattro 

settimane ogni due anni (espletabili in un unico corso o in più corsi), nonché alle sessioni di 
aggiornamento, programmate dalla Direzione Centrale per la Formazione, in occasione della revisione 
dei pacchetti didattici.

Il mancato adempimento di quanto sopra indicato comporta la sospensione del Formatore 
dall’attività formativa; il percorso di reintegro sarà costituito da attività di formazione in un corso SAF 
Avanzato, che dovrà essere valutata da un Istruttore Esperto SAF e al termine della quale la DCF sancirà 
il recupero dell’abilitazione ovvero il prolungamento del percorso di reintegro di un ulteriore corso SAF 
Avanzato. I tempi massimi di completamento del percorso di reintegro saranno fissati dalla DCF in 
funzione della programmazione didattica.

Formatore Esperto SAF Avanzato
I Formatori Esperti SAF Avanzato sono tenuti ad effettuare attività di mantenimento delle proprie 

abilitazioni come Soccorritori SAF, secondo i criteri stabiliti per i Soccorritori medesimi, e come 
Formatori SAF Avanzato.

I Formatori Esperti SAF Avanzato operano a livello centrale per la formazione di nuovi Formatori 
e sono considerati referenti didattici per la Direzione Centrale per la Formazione e per le Direzioni 
regionali di appartenenza.


