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DIPARTIMENTO DEI VIGILI DEL FUOCO DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA CIVILE

DIREZIONE CENTRALE PER LA SALUTE

Alle Direzioni centrali del
Dipartimento dei vigili del fuoco, del
soccorso pubblico e della difesa civile

Alle Direzioni regionali e interregionali
dei vigili del fuoco, del soccorso
pubblico e della difesa civile

Ai Comandi dei vigili del fuoco

E, per conoscenza: All’Ufficio I - Gabinetto del Capo
Dipartimento

All’Ufficio del Capo del Corpo nazionale
All’Ufficio III — Relazioni sindacali

All’Osservatorio bilaterale per le politiche
sulla sicurezza sul lavoro e sanitarie del
Corpo nazionale dei vigili del fuoco

OGGETTO: Informativa generale sul virus West Nile.

A seguito della crescente attenzione mediatica e istituzionale verificatasi recentemente
in relazione alla diffusione del virus West Nile ¢ considerato 1’interesse generale della
tematica in argomento, si riportano di seguito informazioni sulla malattia causata dal virus in
questione.

Alla luce della recente evoluzione epidemiologica, il Ministero della Salute ha emanato
in data 21 luglio 2025 una circolare contenente nuove indicazioni per il rafforzamento della
sorveglianza e delle misure di contenimento del virus West Nile, con specifico riferimento
all’ambito veterinario.

Alla data del 24 luglio 2025, in Italia sono stati confermati 32 casi di infezione da virus
West Nile nell’'uvomo dall’inizio dell’anno. La circolazione del virus risulta oggetto di
particolare attenzione nella provincia di Latina, dove si é registrato il primo decesso correlato
al virus sul territorio regionale e un significativo aumento dei casi clinici, con 21 casi di
positivita confermate. In risposta a tale situazione, la Regione Lazio ha attivato una task force
sanitaria, potenziato i controlli ambientali e avviato specifiche campagne di prevenzione e
sensibilizzazione rivolte alla popolazione.

Il virus West Nile e un virus trasmesso all’uomo principalmente attraverso la puntura di
zanzare comuni notturne infette. Le zanzare si infettano pungendo uccelli portatori del virus e
possono successivamente trasmetterlo, oltre che all’'uomo, anche ad altri mammiferi, in
particolare ai cavalli. Non é prevista trasmissione interumana diretta (da uomo a uomo), né da
persona infetta a zanzara.
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Nella maggior parte dei casi, I’infezione da virus West Nile decorre in maniera
asintomatica. Nei soggetti sintomatici, si osservano generalmente manifestazioni cliniche lievi
della durata di pochi giorni (quali febbre, cefalea, nausea, vomito, linfoadenopatia e rash
cutanei). Le forme cliniche gravi si manifestano in meno dell’1% dei casi e interessano
prevalentemente soggetti vulnerabili, in particolare persone anziane 0 immunocompromesse.

A fini della tutela del personale vigile del fuoco, si raccomanda 1’adozione di misure di
prevenzione volte a ridurre ’esposizione alle punture di zanzara, quali 1’uso di repellenti
cutanei per uso topico e insetticidi per uso domestico ed esterno, I’utilizzo di abbigliamento
protettivo (maniche lunghe e pantaloni lunghi), nonché I’adozione di tutte le buone pratiche
finalizzate a eliminare possibili focolai larvali, ad esempio eliminazione degli oggetti che
possono costituire piccole raccolte temporanee di acqua e prevenzione dei ristagni che creano
le condizioni per lo sviluppo larvale delle zanzare.

Si raccomanda inoltre, in caso di comparsa di febbre o sintomi sospetti riconducibili alle
suddette situazioni, di informare il proprio medico per ricevere ulteriori indicazioni.

Ulteriori informazioni sono disponibili sito istituzionale del Ministero della Salute
(https://www.salute.gov.it/portale/malattielnfettive/homeMalattielnfettive.jsp) e dell’Istituto
Superiore di Sanita (https://www.epicentro.iss.it/westnile/).

Infine, si informa che presso il Ministero della Salute é attivo il numero di pubblica
utilita 1500 per eventuali informazioni ai cittadini.
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