
Ministero dell'Interno

VIGILI DEL FUOCO  
Dipartimento dei Vigili  del Fuoco del Soccorso Pubblico e della Difesa Civile

programma 1° settimana fase operativa soccorso terrestre Elisoccorritori
Lunedì 08.00 – 09.30

- Presentazione Corso
- Obiettivi del corso

09.45 – 13.00
- Consegna materiali
- Attrezzature e materiali
- Competenze teoriche di base

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

Sede

14.00 – 17.00
- Attrezzature e materiali
-vestizione standard elisoccorritori
- nodi presentazione e pratica

Martedì 08.00 – 09.15
- Sicurezza anticaduta sulle manovre
- calata guidata

09.30 – 13.00
- Presentazione ancoraggi
- Nodi e ancoraggi

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

sede

14.00 – 17.00
- Sicurezza anticaduta sulle manovre
- calata guidata
- pratica

Mercoledì 08.00 – 09.15
- Discesa autonoma operatore con 
assicurazione
- Discesa autonoma operatore con 
stop

09.30 – 13.00
- Discesa autonoma con discensore autofrenante 
Stop
- Risalita autonoma operatore con maniglia – croll
- Cambio attrezzi

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

sede

14.00 – 17.00
- Discesa e risalita
- Cambio attrezzi

Giovedì 08.00 – 09.00
- superamento frazionamenti in 
progressione
- superamento di un nodo

09.15 – 13.00
- manovre di progressione e frazionamento

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

sede

14.00 – 15.30
- manovre di progressione e frazionamento e passaggio del nodo

Venerdì 08,00 – 09.00
- TOD
- manovre di progressione e 
frazionamento e passaggio del nodo

09.15 – 12.00
- manovre di progressione e frazionamento e 
passaggio del nodo



Ministero dell'Interno

VIGILI DEL FUOCO  
Dipartimento dei Vigili  del Fuoco del Soccorso Pubblico e della Difesa Civile

programma 2° settimana fase operativa soccorso terrestre Elisoccorritori

Lunedì 08.00 – 09.30
Teoria:
- Competenze teoriche di base
- Svincolo e accompagnamento con paranchino

09.45 – 13.00
- Svincolo e ac-
compagnamen-
to con paran-
chino

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

sede

14.00 – 15.15
- Svincolo e 
accompagnamento con 
paranchino

15.15 – 16.30
- Svincolo e 

accompagnamento con 
paranchino

16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Martedì
08.00 – 13.00

Competenze teoriche di base
-Calata con assicurazione in corda singola
- Recupero con assicurazione in corda singola
- Recupero con assicurazione in corda singola bis

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

ambiente

14.00 –16.30
Competenze teoriche di base
-Calata con assicurazione in corda singola
- Recupero con assicurazione in corda singola
- Recupero con assicurazione in corda singola bis

16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Mercoledì
08.00 – 13.00

Esecuzione manovre in ambiente
- Corde e comunicazioni nel soccorso
- Kit di ancoraggio portante (spit – fiX)

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

ambiente

14.00 – 16.30
Esecuzione manovre in ambiente:
- Teleferiche
- Calata di barella a portantina con passaggio dei nodi dai 
sistemi regolatori di calata

16.30 – 17.00
- Ripristino materiale

Giovedì 08.00 – 13.00
Esecuzione manovre in ambiente:
- Discesa in corda doppia con recupero corda in sosta e ripartenza
- Progressione in verticale ed in orizzontale

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

ambiente

14.00 – 16.30
Esecuzione manovre in ambiente:
- Discesa in corda doppia e progressione in verticale
- progressione in verticale e discesa in corda doppia

16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Venerdì 08.00 – 12.00
Esecuzione manovre in sede:

TOD
Progressione in verticale ed in orizzontale

Discesa in corda doppia
Progressione su struttura metallica



Ministero dell'Interno

VIGILI DEL FUOCO  
Dipartimento dei Vigili  del Fuoco del Soccorso Pubblico e della Difesa Civile

programma 3° settimana fase operativa soccorso terrestre Elisoccorritori

Lunedì 08.00 – 09.30
- Presentazione Corso
- Obiettivi del corso
- Scenari operativi (cap.1)

09.45 – 13.00
- Attrezzature e materiali (cap. 2)
- Tecniche operative (cap. 3)
- Nodi e ancoraggi (schede da 1 a 25)

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

Sede

14.00 – 17.00
Esecuzione manovre al castello:
- Nodi e ancoraggi

Martedì 08.00 – 09.15
Teoria:
- Sistema calata/recupero corde 
accoppiate
- Passaggio dei nodi sistemi 
regolatori di calata
- Autosoccorso 2° di cordata e 
discesa in corda doppia

09.30 – 13.00
Esecuzione manovre al castello:
- Sistema calata/recupero corde accoppiate con 
passaggio dei nodi sistemi regolatori di calata
- Autosoccorso 2° di cordata e discesa in corda 
doppia

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

sede

14.00 – 17.00
Esecuzione manovre al castello:
- Sistema calata/recupero corde accoppiate con passaggio dei nodi 
sistemi regolatori di calata
- Autosoccorso 2° di cordata e discesa in corda doppia

Mercoledì 08.00 – 09.15
Teoria:
- Imbarellamento con cambio assetto 
tramite paranco
- Variazione assetto barella tramite 
corde
- Assetto capovolto

09.30 – 13.00
Esecuzione manovre al castello:
- Imbarellamento con cambio assetto tramite 
paranco
- Variazione assetto barella tramite corde

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

sede

14.00 – 17.00
 Esecuzione manovre al castello:
- Imbarellamento con cambio assetto tramite paranco
- Variazione assetto barella tramite corde

Giovedì 08.00 – 09.00
-ACX SAFE
- Winch
- Palo pescante
- Bipode e tripode

09.15 – 13.00
Esecuzione manovre al castello:
-ACX SAFE
- Winch
- Palo pescante
- Bipode e tripode

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

sede

14.00 – 15.30
Esecuzione manovre al castello:
-ACX SAFE
- Winch
- Palo pescante
- Bipode e tripode

15.30– 17.00
-ACX SAFE
- Winch
- Palo pescante
- Bipode e tripode

Venerdì 08,00 – 09.00
Teoria:
- Ancoraggi artificiali
- Chiodi da roccia

09.15 – 12.00
Esecuzione manovre al castello:
- Infissione ancoraggi (spit - fix - multimonti)



Ministero dell'Interno

VIGILI DEL FUOCO
Dipartimento dei Vigili  del Fuoco del Soccorso Pubblico e della Difesa Civile

programma 4° settimana fase operativa soccorso terrestre Elisoccorritori

Lunedì 08.00 – 09.30
Teoria:
- Briefing settimanale
- Recupero con tecnica contrappeso
- Movimentazione barella tramite pendoli
- Movimenta barella con impiego di deviatori
- Soccorso uomo /uomo con approccio dal basso
- Risalita in emergenza
- Movimentazione barella su spigolo

09.30 – 13.00
Esec. manovra:
- Soccorso
uomo/uomo
con approccio
dal basso
- Moviment. 
barella su spi-
golo

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

sede

14.00 – 15.15
Esecuzione manovre in sede: 
- Risalita e discesa 
d’emergenza su corda 
singola e doppia
- Teleferica a punti fissi e 
tiro guidato

15.15 – 16.30
Esecuzione manovre in sede: 
- Risalita e discesa 
d’emergenza su corda 
singola e doppia
- Teleferica a punti fissi e 
tiro guidato

16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Martedì
08.00 – 13.00

Esecuzione manovre in ambiente
- Teleferiche (tutti i tipi)
- Calata di barella a portantina con passaggio dei nodi dai sistemi di 
calata

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

ambiente

14.00 –16.30
Esecuzione manovre in ambiente
- Teleferiche (tutti i tipi)
- Calata di barella a portantina con passaggio dei nodi dai 
sistemi di calata

16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Mercoledì
08.00 – 13.00

Esecuzione manovre in ambiente:
- Teleferiche
- Calata di barella a portantina con passaggio dei nodi dai sistemi 
regolatori di calata

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

ambiente

14.00 – 16.30
Esecuzione manovre in ambiente:
- Teleferiche
- Calata di barella a portantina con passaggio dei nodi dai 
sistemi regolatori di calata

16.30 – 17.00
- Ripristino materiale

Giovedì 08.00 – 13.00
Esecuzione manovre in ambiente:
- Recupero con tecnica contrappeso con movimenta barella
con impiego di deviatori “stendi panni”
- Movimentazione barella su spigolo

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

ambiente

14.00 – 16.30
Esecuzione manovre in ambiente:
- Recupero con tecnica contrappeso con movimenta barella 
con impiego di deviatori “stendi panni”
- Movimentazione barella su spigolo

16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Venerdì 08.00 – 12.00
Esecuzione manovre in sede:

De-briefing settimanale
allestimento teleferica a secco



Ministero dell'Interno

VIGILI DEL FUOCO
Dipartimento dei Vigili  del Fuoco del Soccorso Pubblico e della Difesa Civile

programma 5° settimana fase operativa soccorso terrestre Elisoccorritori

Lunedì 08.00 – 13:00
Esecuzione manovre in sede:
- Soccorso uomo a uomo
- Passaggio dei nodi e dei deviatori di tiro

13.00 –14.00
Pausa Pranzo

sede

14.00 – 16.30
Esecuzione manovre in sede:
- Soccorso uomo a uomo
- Passaggio dei nodi e dei deviatori di tiro

 16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Martedì 08.00 – 13:00
Esecuzione manovre in ambiente:
- Autosoccorso al 2° di cordata e accompagnamento in doppia 1x8
- Palo pescante con cambio assetto tramite paranco

13.00 –14.00
Pausa Pranzo

ambiente

 14.00 – 16.30
Esecuzione manovre in ambiente:
- Autosoccorso al 2° di cordata e accompagnamento in doppia
- Palo pescante con cambio assetto tramite paranco

16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Mercoledì  08.00 – 13:00
Esecuzione manovre in ambiente:
- Autosoccorso al 2° di cordata e accompagnamento in doppia
- Palo pescante con cambio assetto tramite paranco

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

ambiente

8.00 – 13:00
Esecuzione manovre in ambiente:
- Autosoccorso al 2° di cordata e accompagnamento in doppia
- Palo pescante con cambio assetto tramite paranco

16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Giovedì 08.00 – 13.00
Esecuzione manovre in ambiente:
- Simulazione operazione di soccorso

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

ambiente

               14.00 – 16.00
Esecuzione manovre in ambiente:
- Simulazione operazione di soccorso

 16.00-17.00
- Ripristino materiali
- De-briefing 
manovra

Venerdì 08.00 – 12.00
Esecuzione manovre in sede:

De.briefing settimanale
passaggio nodi e dei deviatori di tiro



Ministero dell'Interno

VIGILI DEL FUOCO
Dipartimento dei Vigili  del Fuoco del Soccorso Pubblico e della Difesa Civile

programma 6° settimana fase operativa soccorso terrestre Elisoccorritori

Lunedì 08.00 – 13:00
Esecuzione manovre in sede:
- Soccorso uomo/uomo con approccio dal basso
- Movimentazione barella con pendoli di corda

13.00 –14.00
Pausa Pranzo

sede

14.00 – 16.30
  Esecuzione manovre in sede:
- Soccorso uomo/uomo con approccio dal basso
- Movimentazione barella con pendoli di corda

 16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Martedì 08.00 – 13:00
Esecuzione manovre in ambiente:
- Movimentazione barella con deviatori di tiro

13.00 –14.00
Pausa Pranzo

ambiente

 14.00 – 16.30
- Teoria:
- Elementi di psicologia del soccorritore
- Capacità operativa

 16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Mercoledì 08.00 – 13.00

ACX SAFE LEZARD

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

sede

14.00 – 16.30
ACX SAFE LEZARD

16.30 – 17.00
- Ripristino materiali

Giovedì 08.00 – 13.00
ACX SAFE LEZARD

13.00 – 14.00
Pausa Pranzo

sede

                                         14.00 – 17.00
Recuperi

Venerdì 08.00 – 12.00
Recuperi
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