“La salute corre con noi”
Sabato 16 gennaio 2027
(09.00 — 14.00)

Responsabili scientifici: Antonio Costa, Salvatore Pisana, Antonio Occhipinti

08.30-09.00 Registrazione partecipanti

09.00-09.10 Apertura lavori e Saluti Istituzionali

XXII Maratona di Ragusa -ASD Atletica No al Doping —
Guglielmo Causarano

SESSIONE 1] Storie di Eccellenza Sportiva e Rischi Collegati al Doping

MODERATORI: Prof. Giuseppe Stracquadaneo, Prof. Vincenzo Bramanti

ORA TITOLO RELATORE RIFERIMENTI
09.10-09.40 L’epigenetica nell’esercizio fisico | Prof.ssa Cinzia Di Pietro
09.40-10.10 L’allenatore della staffetta olimpica | Prof. Filippo Di Mulo
10.10-10.40 I nemici dell’attivita sportiva, il Gen. Vincenzo Parrinello
doping e i falsi integratori
10.40-10.50 Nutrizione sportiva Prof. Walter Currenti
10.50-11.00 L’inclusione tramite lo sport Massimo Bianca/Salvo Bianca

11.00- 11.15 Coftfe break

SESSIONE 2| I Benefici dello Sport sulla Salute

MODERATORI: Prof. Paolo Roccuzzo, Prof. Maria Luisa Suizzo

ORA TITOLO RELATORE RIFERIMENTI

11.15-11.45 Funzioni della medicina dello sport | Dott. Gaetano lachelli
attraverso I’esperienza del servizio

pubblico
11.45-12.15 Interferenze dello sport nelle Dr.ssa Giovanna Fretto
analisi di laboratorio Dr. Alessandro Polizzi

12.15-12.45 La riabilitazione dopo I’infortunio | Dr.ssa Rosaria Lanza

12.45-13.15 Attivita sportiva e performance dei | Prof. Lamberto Cigniti
vigili del fuoco

13.15-13.45 | DISCUSSIONE e CONCLUSIONI

13.50 —14.15 | QUESTIONARIO ECM- FIDAL / FINE LAVORI




